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colección
MeDIcINa PaRa la cOMUNIDaD
Problemas Frecuentes
la presente edición internacional de la colección Medicina para la co-
munidad es fruto de un acuerdo institucional entre Ned ediciones y el 
Hospital Italiano de Buenos aires (argentina) a través de su propio pro-
yecto editorial: delhospital ediciones. esta iniciativa surgió en el departa-
mento de docencia e Investigación y en el Instituto universitario escuela 
de medicina, con la misión de dar cuenta de todos los aspectos que ten-
gan que ver con la salud del ser humano.

los títulos que se publican en esta colección están destinados a la comu-
nidad y, en ellos, se abordan problemáticas frecuentes del área de la salud. 
Son, de este modo, de gran ayuda para la población ya que aclaran dudas 
y mitos en torno a los temas planteados diariamente por las personas en 
los consultorios médicos. Si bien los libros están escritos por profesionales, 
todos mantienen un lenguaje claro y ameno, sin dejar, por ello, de tratar las 
patologías con seriedad y rigor científico y académico, propios de los autores.
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 Conocer el problema 9

Cefalea aguda y crónica

Es común que las personas tengan dolores de cabeza y muchas se 
preocupan al pensar que ese dolor alerta sobre un mal funciona-
miento o un problema cerebral. Sin embargo, el cerebro no siente 
dolor, este se produce en las estructuras que lo rodean: los huesos, 
el cuero cabelludo, las arterias, las venas, las meninges (membra-
nas que recubren el cerebro) y los músculos. El dolor que se per-
cibe en la cabeza se genera cuando alguna de estas estructuras es 
estimulada o irritada por diferentes causas. Estos estímulos se 
transmiten por el sistema nervioso a través de señales químicas 
que generan la percepción dolorosa, que a su vez se relaciona con 
otras áreas cerebrales que regulan las emociones y las conductas 
del ser humano. Llamamos cefalea a esa percepción. 

la cefalea o dolor de cabeza puede ser aguda o cróni-
ca. es aguda cuando aparece en una persona a quien 
nunca antes le dolió la cabeza, o que habitualmen-
te no tiene dolores de este tipo. es crónica cuando 
aparece frecuentemente. algunas personas sienten 
dolor todos los días o casi todos los días, pero la ma-
yoría tiene dolor una o dos veces por semana, o una 
vez cada quince días, o una vez por mes, o de tanto 
en tanto y el resto de los días están bien. 

La cefalea aguda grave puede ser la expresión de un cuadro im-
portante como meningitis, hemorragia cerebral, tumor, etc. Es-
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10 manual para entender y tratar la Cefalea

tos problemas no son tratados en este libro ya que, por su grave-
dad y complejidad, debe manejarlos un médico exclusivamente. 
De todos modos, es importante destacar que la aparición repen-
tina de un dolor de cabeza muy intenso, o que empeora progre-
sivamente en cuestión de días, o que se asocia a otros síntomas 
como fiebre, convulsiones, cambios de la personalidad o de la 
conducta o dificultades visuales, del habla o del movimiento su-
giere un problema grave que requiere una consulta médica in-
mediata. Otras situaciones que deben llamar la atención y hacen 
recomendable la consulta médica son: el cambio en las caracte-
rísticas del dolor en una persona que habitualmente tiene cefa-
lea crónica; la falta de respuesta a los tratamientos que antes 
eran efectivos y la cefalea asociada con la detención del creci-
miento en los niños. 

La cefalea crónica es mucho más frecuente que la aguda y es a 
la que nos dedicaremos en este libro. Las cefaleas crónicas más 
comunes son la migraña (o jaqueca) y la cefalea tipo tensión. 
Ninguna de ellas está relacionada con problemas graves que 
pongan en riesgo la vida. La mayoría de las personas con cefa-
leas crónicas tienen dolor de vez en cuando y éste suele ser leve 
y cede rápidamente con algún analgésico. Sin embargo, hay 
muchas personas que sufren de cefaleas crónicas muy frecuen-
tes, muy intensas o muy prolongadas que pueden afectar seria-
mente la calidad de vida, comprometiendo las actividades es-
colares, sociales y familiares, causando pérdida de días labora-
les, deteriorando el sueño, el humor y, en algunos casos, la 
alegría de vivir.

la cefalea crónica es muy frecuente tanto en los adul-
tos como en los niños. las más comunes son la mi-
graña y la cefalea tipo tensión. Ninguna de ellas es 
grave, pero si se presentan reiteradamente, son muy 

CEFALEA 1-56.indd   10 17/09/13   12:03



intensas o muy prolongadas, pueden alterar en for-
ma considerable la calidad de vida. 

A continuación desarrollaremos las cefaleas crónicas más fre-
cuentes: la migraña (o jaqueca) y la cefalea tipo tensión. Tam-
bién abordaremos la cefalea por sobreuso de fármacos. Hay 
otras cefaleas crónicas como la cefalea en racimo (cluster heada-
che) y la disfunción temporomandibular, pero son mucho me-
nos habituales y no serán desarrolladas en este libro.
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